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Dein

Ein paar  Minuten pro Tag, die Dein Leben verändern

by alfredo torres



Was hat mir heute Freude bereitet?

www.yourtimeout.de

T I P P S  Z U M  A U S F Ü L L E N

Pflege Dein Tagebuch jeden Abend. 

Diese Fragen kannst Du Dir stellen:

Wo habe ich mich heute lebendig gefühlt?

Für was oder wem bin ich heute dankbar?

Wo habe ich heute meine Stärken eingesetzt?

5-10 Minuten sind völlig genug
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